
 

NR. 2302/10.04.2023 

ANUNȚ 

PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE  

 

Spitalul de Psihiatrie “Sf. Maria” Vedea , în conformitate cu Hotararea Guvernului 

nr..1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei 

personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice si a Ordinului MS 

nr.1470/2011- pentru aprobarea criteriilor privind angajarea şi promovarea în funcţii, grade şi 

trepte profesionale a personalului contractual din unităţile sanitare publice din sectorul sanitar, cu 

modificarile si completarile ulterioare , organizeaza examen de promovare  pentru:  

- Promovarea a doi salariați din funcția de asistent medical generalist debutant  în 

functia de asistent medical generalist la Camera de gardă  

- Promovarea unui salariat din functia de asistent medical generalist debutant  in 

functia de asistent medical generalist la sectia I psihiatrie  

- Promovarea unui salariat din funcția de infirmier debutant în funcția de infirmier 

la Camera de gardă 

Conditii de participare la examen : 

 pentru promovarea în funcția de asistent medical generalist: - 6 luni vechime în specialitate 

 pentru promovarea în funcția infirmier: 

 - 6 luni vechime în activitate 

  - curs de infirmiere organizat de furnizori autorizați de Ministerul Muncii, Familiei și Protecției 

Sociale cu aprobarea Ministerului Sănătății - Direcția generală resurse umane și certificare 

Examenul de promovare se va desfășura la sediul Spitalului de Psihiatrie “Sf. Maria” 

Vedea după următorul calendar : 

Pentru promovarea din funcția de asistent medical generalist debutant, în funcția 

de asistent medical generalist  

19.04.2023 – termen limită depunere  dosare 

21.04.2023- termen afisare rezultate selectie dosare 

27.04.2023 – interviul ( ora 10,00) 

28.04.2023 – afisare rezultate la interviu 

02.04.2023 –depunere contestatii la interviu 



03.05.2023 – afisare rezultate contestații interviu 

 

Pentru promovarea din funcția de infirmier debutant, în funcția de infirmier 

19.04.2023 – termen limită depunere  dosare 

21.04.2023- termen afisare rezultate selectie dosare 

27.04.2023 – interviul ( ora 12,00) 

28.04.2023 – afisare rezultate la interviu 

02.04.2023 –depunere contestatii la interviu 

03.05.2023 – afisare rezultate contestații interviu 

Dosarul de înscriere se depune la Biroul RUNOS până la data de 19.04.2023 ora 15.00. 

Dosarul de înscriere va cuprinde : 

Pentru promovarea din funcția de asistent medical generalist debutant, în funcția de 

asistent medical generalist : 

- Cerere de participare la examen 

- Copia actului de identitate 

- Adeverinta  eliberata de angajator din care să rezulte vechimea în specialitate 

 

Pentru promovarea din funcția de infirmier debutant, în funcția de infirmier: 

- Cerere de participare la examen 

- Copia actului de identitate 

- Curs de infirmiere organizat de furnizori autorizați de Ministerul Muncii, Familiei și 

Protecției Sociale cu aprobarea Ministerului Sănătății - Direcția generală resurse umane 

și certificare 

Desfășurarea examenului  de promovare: 

Examenul va consta într-un interviu. 

Punctajul minim de promovare este de 50 de  puncte. 

Examenul se va desfășura la sediul Spitalului de Psihiatrie Sfânta Maria Vedea – Pavilion 

Administrativ. 

 Rezultatul examenului de promovare se va afișa la sediul spitalului și pe pagina de internet, 

în termen de maxim o zi lucratoare de la data susținerii acestuia, iar candidatul poate depune 

contestație în termen de maxim o zi lucratoare de la data afișării rezultatelor. 

Relații suplimentare la biroul RUNOS al Spitalului de Psihiatrie Sfânta Maria Vedea. 

 

 

 

 

 

 

 



 

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA  

Pentru promovarea din funcția de asistent medical generalist debutant, în funcția 

de asistent medical generalist : 

TEMATICA 

1. Procesul de ingrijire – definitii, etape , planul de ingrijire, nevoi fundamentale,  tehnici de 

ingrijire a bolnavilor 

2. Administrarea medicamentelor, definitii , reguli, metode, tehnici de administrare a 

medicamentelor; 

3.Recoltarea produselor biologice si patologice ; 

4.Urgente  medico-chirurgicale, resuscitarea cordio- respiratorie; 

5. Rolul asistentei medicale in ingrijirea pacientului cu boala psihica; 

6. Ingrijirea bolnavilor cu comportament agresiv; 

7.Ingrijirea bolnavilor cu tentativa de suicid; 

8.Ingrijirea bolnavilor cu schizofrenie; 

9.Ingrijirea in tulburarile anxioase; 

10.Ingrijirea in bolile afective; 

11.Ingrijirea urgentelor psihiatrice; 

12.Comunicarea cu bolnavul psihic in procesul de ingrijire ; 

13.Ingrijirea pacientului cu stari catatonice si stuporoase ; 

14.Negativismul alimentar – conduita de urgenta ; 

15.Complicatiile alcolismului cronic – Sevrajul; 

16.Principii de etica profesionala ; 

 

BIBLIOGRAFIA  

 

1.Tehnici de evaluare si ingrijire acordate de asistenti medicali – Ghid Nursing  vol II de   Lucretia 

Titirca, Editura Medicala Romaneasca Bucuresti 2006 

2. Urgente medico-chirurgicale Editura medicala 2003 de Lucretia Titirca (fara cap. 7 – urgente 

pediatrice ) 

3.Nursing Psihiatric – Manual pentru asistentele medicale , redactor C. Oancea . 

4.Codul de etica si deontologie al asistentului medical  generalist din Romania ; 

5.Legea 46/2003- legea drepturilor pacientului 

6.Ordinul nr.1226/2012  – pentru aprobarea Normelor tehnice privind  gestionarea deseurilor 

rezultate din activitatile medicale. 

7.Ordinul nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire și 

limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile sanitare 



8.Legea sanatatii mintale 487/2002 ( republicata) si normele de aplicare a acesteia (Ordin 

nr.488/2002). 

 

 

Pentru promovarea din funcția de infirmier debutant, în funcția de infirmier: 

TEMATICA 

1. Program national de pregatire a infirmierelor - Note de curs ( Editia 2011)- OAMGMAMR  

- Modulul II Respectarea drepturilor persoanei ingrijite 

- Modulul III Tehnici de ingrijire – A- Ingrijiri generale ale pacientilor 

          -  B – Ingrijiri ale pacientilor 

       - C- Ingrijiri specifice ale pacientilor din sectiile de 

psihiatrie 

 - Modulul IV Acordarea ingrijirilor de igiena pentru persoanele ingrijite si ingrijirea 

spatiului in care se afla persoana ingrijita 

2. Atributiile infirmierei 

3. Definirea următorilor termeni : curăţarea, dezinfecţia, sterilizarea, produse biocide, substanţe 

active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfecţie de nivel mediu şi scăzut. 

 a. Capitolul I - Definitii 

 b. Capitolul II - Curatarea 

 c. Capitolul III – Dezinfectia 

 d.  Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc- 

Anexa nr.3 

4.  Gestionarea deşeurilor rezultate din activităţile medicale:  

- obiective şi domenii de aplicare  

- clasificarea pe categorii a deşeurilor rezultate din activităţile medicale 

- colectarea deseurilor medicale la locul de producere  

- ambalarea deşeurilor medicale – recipiente pe categorii de coduri de culoare,  

- stocarea temporară a deseurilor rezultate din activitati medicale 



- transportul deşeurilor rezultate din activităţile medicale  

5. Precautiunile standard cf. Ordinului nr.1101/2016 ( Anexa nr.4) - Măsuri minime obligatorii 

pentru prevenirea şi limitarea infecţiilor asociate asistenţei medicale 

6. Norme de aplicare a Legii sanatatii mintale şi a protecţiei persoanelor cu tulburări psihice 

Ordinul nr. 488/2002 ( Capitolul III, Capitolul IV, Capitolul V) 

 

BIBLIOGRAFIA  

1. Program national de pregatire a infirmierelor - Note de curs ( Editia 2011)- OAMGMAMR  

2. Fisa postului de infirmier debutant 

3. ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea 

eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, 

procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum 

şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia 

4. Ordinul nr.1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 

deseurilor rezultate din activităţi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru 

baza naţională de date privind deseurile rezultate din activităţi medicale 

5. ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, 

prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare  

6. Ordinul nr. 488/2002  -Norme de aplicare din 15 aprilie 2016 a Legii sănătăţii mintale şi a 

protecţiei persoanelor cu tulburări psihice nr. 487/2002 

 

 

 
 

 

MANAGER, 

PREDUȚ MARIANA TATIANA 

 

 


